
Voici les résultats obtenus lors des CHAMPIONNATS ILE DE FRANCE MAITRES qui avaient lieu à Melun les 21 et 22 

mai 2011.  
Manon Laroche : championne Ile de France C1 sur 50 brasse (37.50) et 100 brasse (1.23.43). 

Arnaud Milleret : Vice champion Ile de France C1 sur 50 brasse (34.84), 400 4 nages (5.26.??) et troisième au 

200 dos (2.34.98). 
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Arnaud Laroche 

Entraineur Aulnay Sport Natation 
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